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Skannad - Huélaeknastédin

Kynfaeraablastur (herpes genitalis/kkynfaeraherpes) er algengur smitsjuk-
doémur af véldum veirusykingar. Hann er unnt ad medhéndla en ekki
laekna. Faestir vita hvort peir eru smitadir. Peir sem hafa kynfaeraablastur
geta hins vegar smitad adra. Pvi er mikilvaegt ad vita hvad kynfaeraablastur
er. Markmid® pessa baklings er ad fraeda um kynfaeraablastur. bvi meira
sem vitad er um tiltekid vandamal peim mun audveldara er ad takast a
vid pad.

Miklar ranghugmyndir og fordémar eru rikjandi gagnvart kynfaeraablaestri
og getur pad valdid sektarkennd og vanmattartilfinningu hja smitudum.
Til daemis er pad utbreidd skodun ad s& sem haldinn er sjukdomnum
,hljoti ad hafa att marga rekkjunauta og stundad skyndikynni”. Hug-
myndir sem pessar eru hins vegar fjarri veruleikanum. Ekki er vitad hversu
margir eru smitadir af kynfaeradblaestri 4 [slandi en talid er ad allt ad
20-30% Evrépubua séu smitadir. Flestir smitast af rekkjunautum sem vita
ekki ad peir eru med ablastur. Ef einstaklingur veit ad hann hefur smitast
af kynfaeraablaestri getur hann gert rddstafanir til ad hann fai lifad eins
edlilegu kynlifi med sjukdémnum og mégulegt er.
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Algengar spurningar og svor
vardandi kynfaeraablastur

Hvad er kynfaeraablastur?

Ablastur er smitsjukdomur af véldum veirusykingar. Til eru margar 6likar
tegundir af ablastursveirum, ein peirra veldur kynfaeraablaestri en 6énnur
tegund veldur varadblaestri (frunsum). Hafi einstaklingur einu sinni smitast
af ablastursveiru, liggur hun i dvala f Iikama hans alla aevi. Odru hverju
getur veiran ordid virk og valdid pvi ad einkenni koma fram & ny. Slikt er p6
ekki haettulegt og hefur yfirleitt ekki ahrif & likamlega heilsu vidkomandi.

Hverjir geta fengid kynfaeraablastur?

Allir sem stunda kynlif.

Hvernig smitast sjukdomurinn?

Veiran berst I llkamann um litil hadfleidur eda sér og um hud og slimhud.
Kynfaeradblastur smitast vid néid kynferdislegt samband, svo sem samfarir
um leggodng, endaparm eda vid munnmok. Sjukdémurinn getur smitast
bott sykti einstaklingurinn sé einkennalaus.

Athugi®d ad varaablastur (frunsur) orsakast einnig af ablastursveiru og pvi
getur veiran borist fra &blaestri & vorum til kynfaera rekkjunautarins. Smit
berst ekki med sadi eda blédi, né heldur med hnifapdrum, glosum,
handklaedum, af salernissetum eda ur sundlaugum.
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Hver eru sjukdémseinkenni?

Komi sjukddmseinkenni fram gerist bad yfirleitt 2-10 dogum eftir veiru-
smit. Medgdngutimi getur po verid allt upp i priar vikur. Adur en sjak-
démseinkenni koma fram | fyrsta sinn getur borid a vanlidan, hita, héfud-
verk og verkjum [ lidum og védvum, likt og um flensu vaeri ad reeda.
Fyrstu sjaanlegu merki geta verid rodi & kynfaerum eda laerum, einnig geta
eitlar f nara staekkad og ordid aumir. P4 myndast oft biodrur & kynfaerum
sem springa smam saman og verda ad sarum sem gréa & tveimur til premur
vikum. Ef einkenni koma aftur fram eru pau oftast vaegari og vara skemur.

Margir fa vidvorunareinkenni nokkrum klukkustundum eda allt ad tveimur
dogum &dur en sjukdémseinkenni koma fram. bau geta lyst sér sem verkir,
stingir, svidi eda kladi & peim svaedum sem uatbrotin koma sidan fram.
Pegar einkenni koma itrekad fram eru sjukdémseinkenni miklu vaegari.

ba koma jafnvel adeins fram eitt eda mjog fa sar sem gréa & 7-10 dégum,
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yfirleitt an pess ad skilja eftir sig r. begar sérin eru gréin hefur veiran
dregid sig 1 hlé.

Hversu oft koma utbrot fram?

Erfitt er ad segja til um hversu oft Utbrotin koma fram, ef pau & annad
bord gera pad. Hja sumum koma pau adeins einu sinni en hja 6drum
nokkrum sinnum 4 ari. Ef Gtbrot koma einu sinni fram, eru helmings likur
4 ad pau komi aftur a.m k. einu sinni &4 naestu 12 manudum.

Er mégulegt ad vera smitadur an pess ad vita af pvi?

J4, s& moguleiki er fyrir hendi og 4 { raun vid um flesta pvi sjukdémurinn
kemur fram hja faestum smitadra. Sjukdémurinn getur lika komid fram an
bess ad hann uppgétvist. ba er ranglega talid ad um einhver énnur
sjukddmseinkenni sé ad raeda. bvi er unnt ad smita adra an pess ad vita
af pvi. Ef einstaklingur finnur at ad hann sé smitadur er engan veginn vist
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ad hann hafi smitast af niverandi maka pvi dblastursveiran getur legid i
dvala f likamanum &rum saman an pess ad valda sjukdémseinkennum.

Hvernig er ablastur medhondladur?

Ablastur ma medhondla med lyfjagjof [ tofluformi. Lyfid kemur i veg fyrir
ad veiran fidlgi sér og styttir um leid einkennatima. pvi fyrr sem medferd
hefst pbeim mun ahrifarikari er han. bvl er best ad hefja medferd um leid
og einkenni koma fram.

Pegar sjukdomurinn tekur sig upp stendur medferd yfirleitt i fimm daga.
Medferd getur dregid ur einkennum sjukdémsins og stytt timann sem
bau vara, en hun getur ekki lasknad ablastur varanlega. Ef sjukdéms-
einkenni koma oft fram og vara lengi getur fyrirbyggjandi medferd komid
til greina. Toflurnar eru ba teknar daglega f lengri tima. Fyrirbyggjandi
medferd kemur oftast i veg fyrir ad sjukddmseinkenni komi fram. Raeda
skal vid laekni um hvada medferd henti best. Lyfamedferd i tofluformi er
yfirleitt 4n aukaverkana. [ stoku tilvikum geta bé komid fram vaegar
aukaverkanir, eins og hofudverkur, 6gledi eda nidurgangur, medan 4
medferd stendur. Ekki hefur verid synt fram & ad hun valdi vidvarandi
aukaverkunum. Ef einkennum fylgja verkir eda saerindi vid bvaglat ma oft
lina pau med staddeyfandi smyrslum og verkjastillandi téflum.
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Er haegt ad bera smit milli likamshluta?

Ja, mjog audvelt er ad bera smit & milli likamshluta, t.d. med fingrum,
einkum { fyrsta skipti sem sjukdomurinn kemur fram. bvi er mikilvaegt ad
geeta ytrasta hreinlzetis.

Hvenaer er mest hatta a ad smita adra?

Mesta smitheettan er fyrstu 12 manudina eftir ad sjukdémurinn kemur
fyrst fram. bvi er sérstaklega mikilvaegt ad nota smokk vid kynmaok a pvi
timabili. Meiri smithaetta stafar af folki sem faer Utbrot oft 4 &ri en af peim
sem fa pau sjaldan.

Kynfaeraablastur er smitandi allan timann sem Utbrot vara, p.e.a.s. allt fra

fyrstu merkjum um utbrot, t.d. roda og kldda, uns sarin eru gréin. Einnig
er nokkur haetta & smiti milli bess ser sjikddmseinkenni gera vart vid sig.
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Hvernig ma verjast smiti?

Smokkar veita mjog goda vorn en peir pekja ekki alltaf svaedin bar sem
sarin eru og ablastur getur einnig smitast pé ad engin synileg utbrot séu
til stadar. Sé einstaklingur syktur af ablastursveiru er gott ad reeda um
smokkanotkun vid &stvin sinn. $é einstaklingur ekki i fostu sambandi er
avallt radlegt ad nota smokk. Med pvi mé4 einnig fordast adra kynsjukdoma.

Hvad veldur pvi ad sjukdémurinn tekur sig upp aftur?

Ymsir paettir sem minnka varnir 6namiskerfisins geta studlad ad pvi ad
sjukdémurinn taki sig upp, t.d. veikindi og andlegt og llkamlegt alag. b4 f4
sumar konur utbrot rétt fyrir blaedingar.

Getur barnshafandi kona smita® barn sitt?

Hafi kynfaeradblastur komid fram hja konu adur en hun vard barnshaf-
andi er saralftil haetta 4 ad hun smiti barn sitt, jafnvel pott ad Gtbrot komi
fram i tengslum vid faedinguna. Haettan & ad smita barnid er mun meiri
ef kona faer Utbrot i fyrsta sinn & medan & medgdngu stendur. bvi er mik-
ilvaegt ad karlmenn med kynfaeradblastur noti smokk vid kynmék, hafi
barnshafandi maki peirra aldrei fengid ablastur. Kona sem faer ablasturs-
atbrot | fyrsta skipti & medgéngu skal gangast undir medferd. Aridandi er
ad allar barnshafandi konur med kynfaeraablastur lati ljosmodur og laekni
vita af pvi.
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Er sjukdomurinn arfgengur?

Nei, kynfaeraablastur er smitsjukdomur sem smitast vid naid kynferdislegt
samband.

Getur kynfzaeraablastur valdid 6frjésemi?

Nei, ablastursveira hefur hvorki &hrif & getu kvenna né karla til ad
eignast born.

Getur sjukdémurinn valdid getuleysi karlmanns?

Ekki af likamlegum orsékum. En hvers kyns sélraent alag getur ad sjalf-
s6gdu haft ahrif & kyngetu karla.

Ma smitadur einstaklingur gefa bl68?

J&, veiran smitast ekki med blodi.
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Er meiri ahatta & 68rum kynsjukdémum hja peim sem haldnir eru
kynfzeraablaestri?

Ahztta & kynsjukdémum fer eftir fidlda rekkjunauta. Ahaettan eykst pvf
med hverjum rekkjunaut. Ablasturinn sjalfur felur ekki i sér aukna ahaettu,
en sé kynlif stundad medan ad utbrot eru til stadar eykst haetta 4 ad
smitast af t.d. HIV-veirunni/alnami um ablasturssarin.

barf kona ad fara oftar i leghalsskodun ef hin er smitud af kyn-
feeraablaestri?

Nei, konur med kynfaeraablastur eiga ad fara i reglubundid eftirlit 4 tveggja
ara fresti Ikt og adrar konur.

Ferill kynfaeraablasturs

1. Kynfaerablastur smitast med 2. Einkenni hverfa. Veiran liggur 3. Sjukdémseinkenni koma fram pegar

kynmokum. Veiran veldur roda, { dvala { taugaendum. veiran vaknar af dvala, fivigar sér og
bolgum, blédrum eda sarum & kyn- ylirgefur taugaendana. Veiran fer eft-
faarum. Veiran leggst siBan i dvala i ir taugafrumunni og veldur nyjum (t-
taugaendum, brotum & hudinni. Oft koma Utbrotin

fram 4 sama stad og adur.
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Baeklingur bessi er unninn af GlaxoSmithkiine
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