Ofnaemi fyrir snyrtivorum

liflestir islendingar

nota snyrtivorur. Til
pessara vara teljast sap-
ur, tannkrem, ymis hid-
krem, svitalyktareydar,
ilmvitn, rakspirar, vara-
litir, naglalokk, augnlitir,
harlitir, efni til hdrmot-
unar og sélvarnarkrem.
Pessar virur hafa pyo-
ingu fyrir vellidan og
heilsu pess sem notar pau
og auka sjalfstraust i
samskiptum vid adra.

Rannsoknir { Hol-
landi og Bretlandi
hafa synt ad 10-30%
peirra  sem  nota
snyrtivérur — upplifa
neikved  dhrif  vid
notkun peirra. Vid
ofnemisrannsoknir d
bessu folki kom i
ljos ad mikill minni-
hluti peirra var med
ofnemi fyrir vid-
komandi  snyrtivor-
um.

Petta synir ad oft er um
ertingu eda eins konar 6pol
a0 reda pegar folk fer
opagileg eda neikvied vid-
brogd vid notkun snyrti-
vara.

Snyrtivorur geta  valdid
stingjum § hid, bruna eda
ertingu dn pess ad um of-
niemi sé ad reda.

Ekki ma blanda saman
ertingu eda Opoli annars
vegar og ofn@emi  hins
vegar.

Hid  ertist el varnir
hennar bresta eins og gerist
ul diemis vid mikla sdpu-
notkun. Pessu fylgir oft
rodi og svidi. Sumar snyrti-
vorur. sérstaklega krem,
geta  valdid  stingjum |
andlitt hjd peim med vid-
kvaema hud sem geta stad-
id allt ad halftima. Adrir (4
brunatilfinningu 1 hid, eda
ertingu, frd sumum krem-
um. I pessum tilfellum sést
oft ekkert Gedlilegt & had-
inni.
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Hid manna er misvid-
kviem og par ad auki er
vidkvemni  hidar  oft
bundin vid dkvedin efni
hjd einstaklingum,

Ofnemi fyrir snyrtivoru
getur myndast pé hin hafi
verid notud an vandamadla i
langan tima.

I peim tilfellum sem um
ofnemi er ad reda pa get-
ur vidkomandi verid bdinn
ad nota somu voruna lengi.
jafnvel morg dr, 4dur en
ofneemi myndast. Pad er
utbreiddur  misskilningur

kldda og getur hjadnad a
nokkrum  klukkustundum.
Parna er um snerti-ofsa-
klada ad rada.

Snertiexem fra snyrtivor-
um kemur oft fram kring-
um augu jafnvel po ad
skadvaldurinn  sé ekki 1
augnsnyrtivorum. Skyring-
in & pessu er sd ad folk fer
oft med fingur { andlitid og
nuddar 4 sér auglokin og
ber pannig efnin pangad.

Hidin kringum augun er
mjig punn og vidkviem og

Ofnzemisprof til ad rannsaka
snertiofnsemi framkvaemt

ad ofnemi fyrir snyrtivor-
um sé yfirleint fyrir ein-
hverju sem folk er ny-
byrjad ad nota.

Einkenni
snyrtivoruofnazmis
Algengast er ad hudin

verdi raud og kleji. Oft
bolgnar hidin og { verstu
tilfellunum myndast smaar
vokvatylltar bladrur. Petta
eru snertiexem. Oft verdur
hdadin  svona 1-2 digum
eftir ad hid ofnaemisvald-
andi efni kemst { snertingu
vid hidina.

Snertiexem fra snyrtivor-
um kemur oft fram sem
rodi, bjigur og veg hreist-
urmyndun kringum augu,

Til er annars konar of-
nemissvorun sem myndast
nokkrum minitum eftir ad
vidkomandi efni kemst i
snertingu vid hadina. Sd
tegund ofnamis lysir sér
med bolgu | hid, roda og

A heimilum eru oft notadar
margar tegundir af snyrtivérum

bolgnar audveldlega.

Jafnvel snyrtivorur sem
notadar eru sjaldan  geta
verid orsok ofn@misexems.

S¢é um snertiofn@emi fyrir
snyrtiviru ad reda negir
oft ad nota hana 4 2 ul 3
vikna frest til ad viohalda
exeminu.

bannig getur maskari
sem notadur er adra hverja
helgi eda sjaldnar  verid
orsok prildts exems kring-
um augu og andlitsfard
sem einungis er notadur
um helgar verid orsok ex-
ems i andliti.

Snyrtivorur sem valda
oftast ofnaemi
Hadkrem. ilmvotn, rak-
spirar, maskarar, hdrlitir og
permanentefni  eru  helstu

tegundirnar ~ sem  valda
snertiexemi. | kremunum
geta  ymis innihaldsefni

valdid  snertiofn@emi  svo
sem ilmefni, rotvarnarefni

og ullarfeiti (Landlin). |
ilmvOtnum eru pad adal-
lega ilmefnin. [ maskara
geta pad verid litarefnin,
og rotvarnarefnin - dsamt
kélotonium (trjakvodu-
efni). Naglalakk veldur
stundum exemi { andliti og
4 hdlst. [ flestum nagla-
1okkum er dkvedid plast-
efni sem gefur peim seiglu
an  pess ad pad brotni
Naglalakksofn®emi  getur
komid fram sem exem 4
virum hjd peim sem naga
neglur.  Varalitir  valda
stundum  exemi 4
vorum og pd stund-
um vegna ofnemis
fyrir bragdefnum
eda rotvarnaretnum.

Ofnemi fyrir
naglalakki kemur oft
fram sem strikalaga
exem d halst og rodi
og bdélga kring um

augu.

Ofnemi getur
myndast fyrir harlit-
unarefnum badi

peim sem notud eru
& hdrgreioslustofum  og
einnig peim sem seld eru

til  almenningsnota. \
slikum  tilfellum getur

myndast exem [ andliti,
hidrsverdi og 4 hilsi.

Permanentefni, badi pau
sem  notud eru 4 har-
greidslustofum og al ein-
staklingum  geta  valdid
snertiexemi.

Ofnzemisvaldar i
snyrtivorum

Rotvarnarefni eru all al-
gengur ofnemisvaldur.
Margar tegundir slikra efna
eru notud og oft heitir
sama efnid morgum nofn-
um. Oftast eru etni pessi i
ldigum styrk 1 snyrtivorun-
um. Pau eru naudsynleg til
ad  hindra bakteriu- og

sveppavixt [ vorunum.
Hafi einstaklingur of-
nezmi  fyrir  einhverju
dkvednu rotvarnarefni er
mest hetta 4 exemi sé



efnid i Jangri snertingu vid
hadina cins og vi0 notkun
krema. Minni hetta er 4
myndun snertiexems sé
efnid { voru sem skolud er
af eins og sipu eda har-
sépu.

Algeng rotvarnarefni eru
Paraben hépurinn, Kathon
CG, Imidazolidinyl Urea,
Diazolidinyl Urea og Quat-
ernium 15. Sum pessara
efna gefa frd sér formalin
sem er algengur ofnamis-
valdur.

Ilmefni og rotvarnarefni

g

hafa ekki. Til eru afbrigdi
lanblins sem hafa minni
tilhneigingu til ofna®mis-
myndunar en hreint lan6-
lin.

Onnur efni { snyrtivérum
geta valdid snertiofnaemi
svo sem litarefni, k616f6n-
fum, prdavarnarefni og sél-
varnarefni.

Greining
snyrtivoruofnzmis
Greining exema er oft

mjog erfid. Utlit snerti-
exems Og annarra exema,

A Tslandi er i gildi reglugerd
um ad allar hreinlaetis- og
snyrtivorur eigi ad vera
merktar med nakvaemri
lysingu a innihaldi

eru algengustu ofnamis-
valdarnir { snyrtivérum.

Ilmefni eru nokkud al-
gengur ofnemisvaldur. Um
3000 tegundir ilmefna eru
pekktar. Sum ilmefni eru
unnin dr nittdrulegum hra-
efnum, oftast plontum, en
meirihluti ilmefna { dag er
framleiddur { verksmidjum.
Vid ofnemispréf er notud
blanda 8 beirra ilmefna
sem liklegust eru til ad
valda ofnzmi. Talid er ad
likur pess ad finna ilm-
efnaofn®@mi med bessari
blondu séu um 75 af
hundradi hj4 einstaklingi
med raunverulegt ilmefna-
ofnemi.

{ vellyktandi snyrtivéru
geta verid tugir eda hundr-
ud mismunandi ilmefna.

Snyrtivorur sem auglyst-
ar eru sem ,néttirulegar
innihalda oft verksmidju-
framleidd ilmefni og rot-
varnarefni.

Lan6lin eda ullarfeiti er
nokkud algeng  orsdk
snertiofnemis. Petta er
flékin lifren afurd sem
- hefur vissa eiginleika sem
- verksmidjuframleidd  efni

til demis flosuexems og
barnaexems (atOpisks ex-
ems), getur verid mjog likt.
Par ad auki getur sami ein-
staklingur haft fleiri en
eina tegund exems { einu.
Sé€ grunur um snertiofnemi
fyrir snyrtivérum er oft
framkvemt ofnamisprof.
betta préf fer pannig fram
ad limmidar med 4lskdlum
eru limdir 4 bak vidkom-
andi einstaklings. I 4lskdl-
arnar er sett 1itid magn af
morgum mismunandi efn-
um sem pekkt eru fyrir ad
valda snertiofnemi. )

Oft er einnig haft med
litid magn af snyrtivérum
peim sem vidkomandi
notar. Ekki er p6 hagt ad
préfa 4 pennan hétt ertandi
efni sem innihalda sipur
eda alk6hol.

Eftir dkvedinn tima, oft 2
sdlarhringa, eru l{immid-
arnir fjarlegdir og hidin
undir midunum skodud. Ef
um ofnemi er ad rada
breytist hidin 4 4dkvedinn
hatt par sem vidkomandi
efni 14 upp vid hidina.

Einstaklingar geta einnig
préfad krem, varaliti og

adrar snyrtivérur sem ekki
erta hidina sjélfir.

Peir sem hafa grun um
ofnemi fyrir 4dkvednu
kremi, andlitsfarda og
skyldri voru geta gert préf
4 sjdlfum sér.

P4 er til demis kremid
borid { olnbogabét kvolds
og morgna i 4 daga. Ef rodi
og kl4di myndast 4 sved-
inu eftir 2-4 daga er liklega
um ofnemi ad raeda fyrir
einu eda fleirum inni-
haldsefnum kremsins.

Hvernig er haegt ad
fordast ofnaemis-
valdandi snyrtivorur?

Margar snyrtivorur eru
merktar sem ofn@mispréf-
adar eda sem bpear valdi
sjaldan ofnami (hypoall-
ergic). Pad er p6 ekki til
nein opinber skilgreining 4
pvi hvad slikar merkingar
pbyda, og framleidendur
dkveda sjélfir hvort beir
merkja vorur sinar 4
bennan hétt. Pannig ad p6
snyrtivorur séu merktar 4
pennan hétt er erfitt ad
segja fyrir um likur pess ad
fa ofnemi fyrir peim. Hafa
verdur { huga ad ndnast 6l
efni i snyrtivbrum geta
valdid ofn®misexemi, en
sum peirra efna gera pad
mun sjaldnar en onnur.

Nénast o611 efni sem
komast { snertingu vid hid-
ina geta valdid snertiof-
nzmi.

Hafi einstaklingur fengid
ofnemi fyrir dkvednu efni,
til d&mis rotvarnarefni,
getur hann fengid exem
undan snyrtivérum sem
innihalda petta efni. bad
gerist b6 ekki { Ollum
tilfellum vegna bess ad
einstaklingar eru misn@mir
fyrir snertiexemi og einnig
vegna bpess ad rotvornin
getur verid i pad lagum
styrk ad hin valdi ekki
exemi.

Ad ollu jofnu parf legri
styrk ofnzmisvaldandi efn-
is til ad valda exemi séu
varnir hddarinnar skertar til
dzmis vegna ertingsexems.
Sum efni er mjog erfitt ad
fordast eins vg til demis
formalin. Oft eru greinar-
godar innihaldslysingar 4

snyrtivorum, ea alls ekki
alltaf. Pad hefur verid
skylda i Bandarikjunum fra
1977 ad merkja snyrtivorur
med innihaldi, en ekki i
Evrépu.

bad verQur skylda |
Evrépurikjum frd lokum
ars 1997 ad innihalds-
merkja allar snyrtivorur.
bPessar  innihaldslysingar
verda 4 ensku og latinu.

A Islandi er reglugerd
um innihaldsmerki snyrti-
vara og stér hluti pessarar
voru pvi vel merktur. Ekki
eru b6 allar snyrtivérur hér
4 landi merktar og pad er
audvitad slemt fyrir marga
sem hafa ofnemi ymsum
innihaldsefnum beirra.

A fslandi er i gildi reglu-
gerd um ad allar hreinlatis
og snyrtivorur eigi ad vera
merktar med ndkvemri 1ys-
ingu 4 innihaldi.

Séu  snyrtivorur  inni-
haldsmerktar er mun aud-
veldara fyrir ofn®man ein-
stakling ad fordast vidkom-
andi ofnzmisvald. Peir
sem hafa ofnemi fyrir ilm-
efnum ver0a p6 afram i
vandredum med ad finna
ilmandi- snyrtivbrur sem
beir bola. Petta er vegna
pess hve morg ilmefnin eru
og efnafredi peirra flékin
0g bar ad auki er samsetn-
ingin oft idnadarleyndar-
mdl. Pannig er og verdur
einungis gefid til kynna 4
umbidum hvort varan inni-
haldi ilmefni en ekki ndnari

Iysing 4 beim.

Samantekt

Algengt er ad félk fai
einkenni fr4 ymsom snyrti-
vorum. Samkvemt rann-
s6knum er ofnemi fyrir
vorunum i minnihluta pess-
ara tilfella. Ofnzmi fyrir
snyrtivorum lysir sér oftast
med roda, kldda og stund-
um hreistormyndun { hdd.

Greinist einstaklingur
med ofnemi fyrir einhverju
dkvednu efni { snyrtivérum
m4 oft fordast pad med pvi

a0 nota vOrur med
greinarg6dri innihalds-
lysingu.

Texti og myndir:

Steingrimur Davidsson, hadleknir
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