
Hverning á að nota útvortis sterakrem 
 

 

 
 
 
 
 
Fólk er oft óvisst hver mikið þarf að nota af útvortis lyfjum. Þá má styðjast við töflurnar 
hér að neðan: 
 
       Hve mikið á að nota í hvert skipti? 



 
 
 
 
Frekari upplýsingar á: 
 

 
 
https://www.dermnetnz.org/topics/topical-steroid/ 


