Hverning @ ad nota Utvortis sterakrem

Notkun exemlyfja sem notud eru tvisvar a dag

1. vika Berid exemlyfid & kvolds og morgna

2. vika Berid exemlyfid a einu sinni a dag

3. vika Berid exemlyfid @ annan hvern dag

4. vika Berid exemlyfid a tvisvar i viku, t.d.
manudaga og fimmtudaga

5-8. vika Berid lyfid & vikulega

Berid eingdngu a hudbreytingar

Daemi um lyf: Ibaril, Betnovat, Dermovat, Emovat,
Synalar, Locoid, Pevisone
Notid rakakrem daglega

Dzemi um rakakrem

Akvosum

Decubal

Locoabase og Locaobase repair
Hydrophilicum

Neribase

Blaa Ions krem

Blaa I6ns krem feitt

AD smyrsl

Vaselin

Folk er oft dvisst hver mikid parf ad nota af utvortis lyfjum. P& ma stydjast vid téflurnar
hér ad nedan:

Hve mikid a ad nota i hvert skipti?



bessar skammtaleidbeiningar byggja a ad ein lengja
krems/smyrslis @ fremsta 1id visifingurs beki um
286 cm? (c.a. 2 |6fa), betta magn, ein fingurgoms-
lengja, (1 FGL), samsvarar
ad medaltali um 0,49 g hja
kérlurm en 0,43 g hjé konum.*

Magn kiems {FGL) sem parf i eitt skipti

FULLORPNIR FGL i
{70 kg) [ 1 shipti*

| Andlit og hals 212
Handleggur | 3

| Hand 1

| Bolur framan T
Bolur aftan T

| Fotlegaur 6

| Fotur 2

| Allur [kaminn a0Ya

Vikunotkun hadtera tvisvar a dag.

Magn Weypur 4 5 grommum,

FULLORDNIR  VIKUNOTKUN
(70 kg): 2 svar & dag
Harsvardur 30 ml
Andlit og hals 15¢g
Handleggur 20g
Hind 2E
Bolur framan 508
Bolur aftan 50g
Fotleggur 40g
Fotur 15¢
Aflur [ikaminn 27i5¢g

BORN 312man 1-24ra  35da  6-104n
andlit og hals S5g 10¢ | 10g | 10g
Handleggur of hond 5g 10g | 10g | 158
Fotleggur og fotur 10g 10g | 20g | 258
Buolur framan 58 10g | 20g | 20¢g
Bolur afian og rass 108 20g | 20g | 30g
Allur likarninn s0g | sog [110g [140g

¥lZman 1-2aa ISam 610 ina
Andlit og hals 1 12 | A% | 2
Handleggur og hond 1; 12 | 2 Yz
| Fatleggur og fatur 12| 2 3 42
Bolur framan 1 2 3 alys
Bolur aftan og rass 12| 3 32| 5
Allur Ifkaminn 8l | 134 | 18 24%/2
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All about the skin

Midad er vid L FGL hja fullordnyim.
Ef Cutivat er notac sinu sinni & dag part a0 halminga wkonotkun.
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