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Upplysingar fyrir sjuklinga og adstandendur
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Tegundir exems eru [jolmargar. Hja bornum nelmist algengasta
exemid barnaexem en pad er stundum ranglega nelnt ofnamisexem.
A ensku er barnaexem nefnt atopic dermatitis® en 4 Nordurlondum
Jbomeeksem™ eda  bojveckseksem”.

Adaleinkenni barnaexems eru purr, hrjul hud og kladi. Utlit ttbrota
er mismunandi. Oft sjast [jolmargar orsmaar raudar bélur i upphafi
en vegna mikils klada rifa sjuklingarnir pessar lithu bolur fljotlega
burt pannig ad einungis sjast merki eftir klor 4 hudinni.

Stundum vessar ur uthrotunum pegar verst letur. [ sumum tilvikum
byrja uatbrotin sem skyndileg upppot, sem nefnd eru pinur
(urticaria). Pegar exemid hefur verid lengi til stadar verdur hudin
pykk, ledurkennd og daliid hreistrud.

Kladinn sem fylgir exemi getur verid mjog mikill. Klérad er stundum
al sliku offorst ad pad heldur vaku fyrir baminu og foreldrum pess.
Sprungur geta myndast i hadinni og veldur pad miklum sérsauka.
Par kama oft 4 lingur, ter eda vid eymasnepla rétt eins og rifid hali
verid i eyrun patt shikt s¢ ad sjalfsagdu ekki reyndin!

Oft er hudin kringum munn og augu fol. Proti og bjugur undir
augum veldur pvi ad hudin par myndar auka fellingu eda hrukku.
Felling undir augunum og [olvi kringum munninn gefur bornunum
oft fullordinslegt uitlit sem stundum einkennir born med barnaexem.
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STADSETNING

Exemnid kemur oftast { hudiellingar, einnig sést pad kringum augu
og munn. Pegar verst laetur getur oIl hadin verid undirlogd.
Smabarn (0-2 ara): Harsvordur, andlit, hals, olnbogar, hné

Born og unglingar (2-18 dra): Eyrnasneplar, munnvik, olnbogabztur,
hnéshatur, ulnlidir, rass, fellingar fyrir nedan rass, aftan a lerum,
innan a larum.

GANGUR SIUKDOMSINS

Exemid byrjar oft vid nokkurra manada aldur en stundum ekki fyrr
en vid 7-8 ara aldur. Stundum hverfur exemid pegar bornin stalpast
og eru morg ordin god fyrir 15 ara aldur. [ sumum tilfellum hverfur
exemid mun sidar, jalnvel ekki fyrr en vid 25 dra aldur og er pa frekar
um stilkur ad raeda.
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PAETTIR SEM HAFA AHRIF A EXEM

1. PURR HUD 0G KIAD!
Hud barna med barnaexem er 6venju purr og vidkvaem en purr hud
veldur ylirleitt klada.

Ymislegt ertir eda purrkar hud exembarna og veldur klada svo sem;
lutarkenndar sapur (syrustig > 7), klor i sundlaugum, grofur ullarfat-
nadur, sterk pvottaelni og mykingarefni, sem notud eru i pvott.
Bodun 1 heitu vatni purrkar hudina, betra er ad hafa vainid volgt. Ad
vetri til eru einkennin oftast verrt en ad sumarlagi pvi hudin pornar
i kulda. berta orsakast afl lagu rakastigi 1 lofti ad vetri til og gildir pad
bedi innanhuss og utan. | s6l og soltum bodum greer hudin oft vel
Sviti eykur kladatilfinningu og pvi er rad ad hala ekki of heitt i sveln-
herbergi barnsins og duda pad ekki of mikid undir sengina.
Erfitt getur reynst ad hemja klada en profa ma ad sld lét med fingur-
gomunum 1 stad pess ad nudda hudina med offorsi eda klora sér. Gott
er ad halda noglum stuttum og hreinum

2. SYKINGAR 0G ALAG

I kjolfar sykinga versnar exemid oftast. Gildir ha einu hvort um er ad
reeda ondunarferasykingu svo sem fraudvortusykingu, hudsykingu,
eda pvagferasykingu. Al pessum sokum parf ad medhondla sykingu
eins fjot og kostur er ul ad koma i veg fyrir ad exemid versni.
Sykingar i hud birtast oft sem gulleitar, purrar eda vessandi skorpur
ofan a exeminu eda sem mikill rodi i hudinni. Stundum fylgir hiti.
Andlegt dlag hefur slem ahril 4 exemid. Exem getur valdid svelnleysi
hja barni og dlagi 4 alla fjolskylduna vegna pess.
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3. ERFDIR

El einn eda [llein fjolskyldumedlimir eru med eda hafa haft barna-
exem, astma, olnemisaugnkvefl eda ofnemisnelkvel eru auknar likur
a barnaexemi hja 6drum i fjolskyldunni. Po astmi, ofnamisaugnkvef
eda ofnemisnefkvel sé algengara hja bornum med barnaexem feer
stor hluti peirra ekki pessa sjukdoma.

b. OFNAEMI
Eins og adur segir er barnaexem oft ranglega nefnt olnzmisexem.
Pessi misskilningur stafar af pvi ad sjuklingar med barnaexem f4 oltar
omaemi en adrir. Demi um pad eru olnzmi i slimhudum augna, nefs
og ondunarfera, Slik ofnemi eru stundum slem pegar hadeinkenni
eru i lagmarkil

Dami um ofnzmi { ondunarferum er frijckornaofami, grasolnemi
og olnemi fyrir dyrum. Einkennin eru rodi, proti og kladi i slimhud,
nefteppa, kokkur i halsi og 1 slemum tilfellum ondunarerfidleikar.
Ofnemi fyrir matartegundum er all algengt hja sjuklingum med
slemt barnaexem. Dami um slikt er ofnzmi fyrir [iski, skeldyrum,
appelsinum og odrum sitrusavoxtum, hnetum, eggjum, tomotum,
soya og mjdlkuralurdum. Einkenni matarofnemis koma olt [ram
innan 4-6 klukkustunda en geta komid fram sidar. Pau eru adallega
kladi og upppot [ hud, stundum verst kringum munn. Onnur einken-
ni matarolnamis geta verid kvidverkir og lausar hagdir eda nidur-
gangur. Feduolmami hverfur oftast med aldrinum og er sjaldgzlt
sem orsok exems hja eldri bérnum og fullordnum. Pé ad barnaexem
hverfi oftast med aldrinum fa sumir sjuklinganna exem sidar a
avinni og er pa oft um olnemisexem ad rada, t.d. fyrir nikkel eda
gummii. Slikt ofnzmisexem kemur adallega 4 hendur.
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OFNAEMISPROF

Ef engin einkenni [ra slimhiadum eru greinanleg heldur einungis fra had er
stundum takmarkad gagn al ofnemisprofum. Ef medlerd exemsins gengur
illa og sjukdomurinn er pralatur eru ofnemisprol oft framkvamd. Petta er
po ekki reglan. Matarolnzemi getur verid erfitt ad stadfesta med profum
Stundum er feduomzem greint pannig ad sjuklingurinn er latinn borda mis-
munandi fedutegundir, sem eru pannig matreiddar ad vidkomandi veit ekki
hvad hann er ad borda, Petta prof er oftast framkvaemt a sjukrahiasum,
Hadprol sem gerd eru med plastrum a baki vegna snerti-
olnemis (ofnemisexems) eru annars edlis. Pau gagnast exem-
sjuklingum sem komnir eru al barnsaldri og eru t.d.
grunadir um ad hala ofngemi fyrir malmum (nikkel) eda
gummii, svo demi séu nelnd. Hudprdl par sem efni er
borid a framhandlegg og sidan rispad i hudina med
nalaroddi, eru oltast gerd vegna olnzmis |

slimhudum  (astma, ofnazmisnef og
augnkvel) en stundum ef um exem
er ad reda. -

MEDFERD e
STERAABURDIR

Exem er medhondlad med steraaburdum. Peir eru tl i morgum
mismunandi gerdum og styrkleikum. Steraaburdum er skipt 1 fjéra llokka.
vaegustu sterarnir tilheyra flokki 1 en sterkustu flokki IV, Oft er vandasamt
ad velja videigandi hudstera i hverju tilviki. Stundum duga vaegustu hadster-
amnir (hydrokortison), en pau Iyl er haegr ad kaupa { apoteki an ly(sedils. Oft
parf sterkart steradburdi i stuttan tima. Petta er ad sjalfsogdu metid af laekni
hverju sinni.

CALCINEURIN HEMJARAR

Nylega hafa komid 4 markad atvortis lyl sem draga ur exemi en innihalda
elki stera. Kostir pessara aburda er ad hagt er ad nota pa | lengri tima an
pess ad (4 sumar langtimaaukaverkanir stera, svo sem hadpynningu. Pessi Iyl
ert pé ekki notud sem tyrstu lyf vid barnaexemi enn sem komid er.

SYKLALYF
Exemid versnar oft vid sykingar { had og annarstadar. Al peim sokum parf
stundum ad gripa til syklalyfja til ad na tokum 4 exeminu. Utvortis syklayf
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geta oft dugad, sérstaklega el um hudsykingu er
ad reeda, en annars parf ad gefa inntokulyl svo
sem penicillin eda erythromycin. Bornum ma
pé ekki gefa oll syklalyl, eins og doxycyclin
sem getur orsakad bletti i tennur.

Badolia med bakteriudrepandi ahrifum gefur oft
goda raun. Einnig ma nota gamla adlerd, ad bada
barnin med kalium permangandi en radlegginar og leidbeiningar um slikar
blondur purfa ad koma [rd lekni.

OFNAEMISLYF (ANDHISTAMIN)

Kladastillandi medferd med ofmemislyfjum (andhistamin) getur stundum
dregid ur klada og gert bornunum kleilt ad sofa. Slik Iyl eru hzettulaus séu
pau rétt notud

LIOSAMEDFERD

Ljosamedferd med utfjolublaum geislum (UVB og UVA) gelst oft vel. Par sem
sérfradingar [ hudsjukdomum eru tiltakir er naudsynlegt ad sjuklingar seu
skodadir adur en ljgsamedlerd er hafin og sidan med reglulegu millibili
medan @ medferd stendur. Soélbadsstofuljos geta stundum halt god ahrif a
exemid en ekki d sama hat og medlerd i ljosadeild. Almennt er exemsjuk-
lingum ekki radlagt ad stunda sélbadsstofur nema i samradi vid lakni.

RAKAKREM OG BADOLIUR

Mykjandi krem eda svokollud rakakrem eru mikilvag i medferd exems. Pau
eru gjarnan flokkud efiir fituinnihaldi: krem, feit krem og smyrsli. Pessi
krem eru oft notud samtimis bolgueydandi steradburdum. Stundum inni-
halda pessi krem rakabindandi efni eins og karbamid, avaxtasyrur og salt en
bau geta verid oaskileg hja yngstu barnunum vegna svida i hud sem varir
stutta stund eftir ad pau eru borin a hudina. [ sumum tilvikum verdur ad
fordast krem med rotvarnarefnum vegna svida sem pau geta valdid.

Til eru [jolmargar tegundir rakakrema, mismunandi feit og med mismunandi
rotvarnarefnum. Pad getur reynst prautin pyngri ad finna mykjandi krem
sem hentar. P4 er gout ad leita rdda hja lekni sem pekkir kremin vel.
Badoliur og ymis rakakrem ma nota | badkarid eda bera 4 hudina fyrir
sturtu. Oftast er reynt ad fordast ilmefmi | badolium og kremum vegna
olnaemishatiu. Badoliur og [reydibad er tvennt olike, lreydibad getur verid
skadlegt exembarmnum vegna sapumnihaldsins, Sdpur ber ad nota i holi.
Fordist helst sapur med ilmefnum.
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ERJOSTAGJOF

El barnaexem er i nanustu eu er maedrum yhirleitt radlagt ad hala
barnid a briosti eins lengi og unnt er, pvi talid er ad pad geti dregid
ur exeminu fyrstu drin. Oft eru madur sem sjalfar hafa haft barna-
exem med exem 4 briéstum og eiga pvi i erfidleikum med brjostagjol.
Po barn [ai enga briostamjélk er ekki sannad ad pad hafi ahril a
exemid pegar fram lida stundir. Ekki er talid ad modir med barn a
brjosti purfi 4 sérstokum matarkur ad halda ad adru leyti en ad borda
hollan og godan mat.

FRAMTIDARATVINNA

Sum storf henta sidur unglingum sem hafa eda hafa halt barnaexem.
Mikilvagt er ad reeda petta vid unglinginn pé hann hafi ekki gert upp
hug sinn vardandi framtidina. Spyrjid gjarnan lekninn hvort pad
starf sem hugurinn stendur til eigi vel vid sjukdéminn. Sem daemi um
storf sem sidur henta peim sem hafa halt barnaexem ma nefna:
sjukrahusstorf par sem tidra handpvotta er kralist, rastingastorf,
hargreidslustorl, matargerd og verkstzdisvinna.
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