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ALMENNT UM EXEM

Ordid ,eczema“ er griska og pydir ,ad sj6da upp Ur“ eins og pegar sydur 1
potti. bessi lysing & stundum vel vid par sem sjakdoémurinn Iysir sér oft sem
litlar vessafylltar blodrur 1 hGdinni. Exem, eins og sjukddémurinn kallast & dag-
legu mali, hefur umfangsmikla skilgreiningu innan htdsjokdomafreedinnar og
er notad sem heiti yfir marga sjikdéma. i reynd er hér um ad raeda bolgu 1 ystu
I6gum hadarinnar sem ekki er af voldum bakteria eda veira og pvi ekki syking.
Orsakir exems eru ymist erfdafreedilegar eda utanadkomandi auk pess ad vera
i fi6lmoérgum tilvikum ©6-
pekktar. Exem & hondum er
oft blanda alls pessa. Sem
deemi getur barnaexem a
hondum versnad vegna ut-
anadkomandi patta svo
sem sterkra sapa, leysiefna
eda jafnvel af ofneemi fyrir
efnum sem koma i snert-
ingu vid hadina. Exemhid
rodnar gjarnan, bodlgnar og
flagnar sidan. Oft fylgir kl&di
en pd ekki 1 6llum tilvikum.
Oft myndast sprungur 1 h(io-
Vessafylltar bl6orur 1 handaexemi. inni og geta peer valdid

svida og sarsauka. Stund-
um myndast litlar vessafylltar bl6drur sem klaejar idulega mikid undan og verda
sidan ad litlum vessandi sarum. Handaexem eru mjog algeng og aetla ma ad
um 20% nordurlandabia hafi eda fai handaexem einhvern tima & aevinni. Pau
geta valdid pvi ad viokomandi verdi ostarfheefur til lengri eda skemmri tima.
Ekki er algengt ad skipta purfi um starfsvettvang vegna handaexems. betta
a sérstaklega vid 1 atvinnugreinum par sem mikil snerting er vid leysiefni, sap-
ur og onnur efni af likum toga.

Oliklegt er ad handaexem sé orsakad af matarzedi.

Meodfadd exemtilhneiging

Barnaexem (atopiskt exem) kemur oft fram fljotlega eftir faedingu.
Sjakdémurinn er aettgengur og er exemid pvi algengara i sumum fjdlskyldum
en 6drum. ldulega tengist barnaexem frjdofnaemi og astma. Ahrif fra umhverfi
svo sem loftslag, og almennt heilsufar og sykingar geta haft mikid ad segja.
Sem deemi versnar barnaexem oft vid sykingar svo sem kvef, en getur hins-
vegar batnad ef vedurfar er gott, sélrikt og hlyindi 1 lofti. Oft lagast barnaex-



em af sjalfu sér med aldrinum en getur pd verid vidvarandi alla aevina. beir
sem hafa haft eda hafa enn barnaexem (kallast pa sidblid barnaexem) eru
mun liklegri en adrir til ad fa exem & hendur. Astaedan er si ad hid barnaex-
emsjiklinga er mjog vidkvaem fyrir ytri ahrifum svo sem sapum, purrki og ert-
andi efnum, auk pess sem barnaexemid sjalft getur komid fram sem handa-
exem.

OFNAMISEXEM OG ERTIEXEM

Ofnzemisexem

Fjolmorg efni geta valdid exemi. begar likaminn myndar ofneemi gegn efn-
um fylgir bélga, sprungur og kladi i kjolfarid. Deemi um slik efni eru nikkel,
gimmi og ilmefni. Ofneemi T hGd festist 1 minni 6naemiskerfis hadarinnar.
pannig er til deemis hadof-
neemi fyrir malminum nikk-
eli yfirleitt til stadar alla aevi.
Ofnaemisminnid er stadsett
1 hvitum bl6dkornum en pau
eru a stodugri ferd um allan
likamann. Ofhaemisexem
getur einnig myndast gegn
fiski, Kkjoti, avoxtum og
greenmeti. Ofneemi fyrir Iif-
reenum  prétinum, adur
nefnt eggjahvituefni, lysir
sér oft pannig ad vidkom-
andi feer neer samstundis Ofnaemisexem af voldum Nikkels.
Gtbrot og klada af snertingu
vid skadvaldinn. Erfitt er ad greina protinofneemi med vissu, jafnvel med of-
naemisprofum. Yfirleitt atta sjlklingar sig sjalfir & pessu vegna hins augljésa
sambands, p.e. hins skamma tima milli snertingar og Gtbrota.

Hringar geta valdid exemi ef 6hreinindi safnast undir pa.

Fordist ad medhondla avexti, greenmeti, ferskan fisk og ferskt kjot an
hanska.

Helstu orsakir ofnaeemisexema: Algengustu efni sem valda snertiofneemi
eru nikkel, ilmefni, ymis rotvarnarefni, gammi, limefni og kréom. Nikkel er
malmur sem er ad finna vida 1 umhverfinu til deemis i 6ekta skartgripum,
buxnahnéppum, kraekjum, mynt og lyklum. Talid er ad um 15 af hundradi
kvenna & Nordurlondum hafi ofnaemi fyrir nikkeli en um 95 af hundradi peirra



hafa goét i eyrum og er pvi afar 6radlegt ad gera slik got. limefni eru i snyrti-
og hreinleetisvorum en leynast vida annarstadar.

Latid ekki gera got i eyru eda a adra stadi likamans.
Vio pad aukast likur a nikkelofnemi eda exemi.

Ertiexem
HGd einstaklinga er mismunandi sterk. Sumir pola mikid alag a htdina en
adrir eru afar vidkveemir. bessi munur & moétstodu hadarinnar er oft hadur
erfoum. Nattdruleg vorn hadarinnar er samsett af frumulagi 1 yfirhid sem er
umlukid fituefnum. Utanadkomandi efni veikja oft varnir htidarinnar. Efni eins og
sapur, leysiefni og sumar
oliur eyda pessu fitulagi.
NGningur vid hadina getur
einnig haft sému ahrif. Ef
petta fitulag eydist, pornar
hddin og springur. Pessu
fylgir oft kladi og svidi. Erti-
exem kemur oftast & hend-
ur, baedi fingur, handarbok,
|6fa og kringum hnda. Stund-
um myndast sprungur a
fingrum sem geta verid mjog
sarsaukafullar. Erfitt getur
Ertiexem af véldum leysiefna. verid ad greina milli handa-
exems af voldum ofnaemis
annarsvegar og ertingar hinsvegar (efni og nlningur) med augum einum. bess
vegna eru ofnaemisprof idulega framkveemd hja exemsjaklingum. Stundum er
handaexemid blanda af hvoru tveggja, p.e. ertingu og ofnaemi.

Notido ekki bensin eda leysiefni til ad prifa hendurnar.
Allar sapur erta haid, notid pvi mildar sapur.

Helstu orsakir ertiexema: Ertiexem geta samkveemt fyrrnefndu orsakast af
sapum, pvottaefnum og leysiefnum. Sem deemi um orsakir ma nefna bensin,
mikla bleytu, sumar oliur, mold, sand og grédur. Einnig getur stédugur nlningur,
svo sem af aholdum, valdid ertiexemi. Tekid getur morg ar fyrir exem ad koma
fram. ba getur h(d handanna verid edlileg arum saman p6 ad talsvert alag sé a
hana af voldum ertandi efna. Sidan raskar hid sifellda alag jafnvaegi htdarinnar og
exemid myndast. Hveneer petta a sér stad fer ad sjalfsogdu eftir styrkleika natt-
Urulegra varna hddarinnar og hve vel vid verjum okkur sjalf med hénskum, mykj-
andi kremum og sjaum til pess ad fordast ertandi efni.



MEDFERD HANDAEXEMA

Orsok fundin

Afar mikilvaegt er ad greina ors6k handaexems. bad getur reynst erfitt og
stundum finnst engin ein orsok. Oft er um marga peetti ad reeda. Ofneemis-
prof eru mikilvaeg hjalpartaeki 1 pvi skyni ad finna efni sem gaetu valdid exem-
inu. Ef orsok handaexems finnst, til deemis blautvinna, mikil notkun sapa,
hreinsiefna og annarra ertandi efna, parf ad draga Ur eda jafnvel fordast
pessa snertingu med 6llu. ba parf viokomandi ad breyta vinnuadferdum sin-
um, svo sem ad hlifa hdndum med hénskum. I sumum tilvikum naegir ekkert
minna en ad skipta um vinnu. Finnist ofnaemissvorun fyrir akvednu efni 1 of-
naemisprofi (sja undir ofneemisprof), parf ad reyna ad Gtiloka snertingu vid
pad efni. begar um snertiofneemi er ad reeda ma vibkomandi ekki komast 1
snertingu vid efniod, jafnvel ekki stutta stund, par sem slikt getur 1 sumum til-
vikum komid af stad exemi sem stendur yfir i margar vikur.

Aburdir

Smyrsli: Smyrsli eru fitur sem innihalda oftast ekki vatn. Bakteriur vaxa yf-
irleitt ekki 1 hreinni fitu, pvi er rotvérn og praavorn 6porf. Smyrsli eru oftast
glaer p6 med hvitleitri eda gulleitri slykju. Smyrsli hverfa yfirleitt ekki eins vel
inn i hGdina og krem. T sumum tilvikum er hadin afar purr og eru pa smyrslin
besti valkosturinn. Mykingarahrif smyrsla felast einungis ad overulegu leyti 1
pvi ad fitan sjalf geri hGdina mjdka. Fitan lokar fyrir uppgufun fra yfirbordi had-
arinnar pannig ad rakinn helst par lengur.

Krem: Krem eru fitur sem blandadar hafa verid vatni i mismiklu magni.
Feit krem innihalda fremur litid vatn en krem sem hverfa strax inn i hadina
geta innihaldid allt ad 80% vatn. 1 kremum eru nzer alltaf rotvarnarefni og
praavarnarefni en naudsyn er a sliku til ad liftimi peirra verdi ekki of stuttur.
Slik efni geta lika valdid ertingu og jafnvel ofnaemi. Orotvarin krem verdur ad
medhondla eins og hverja adra ferskvoru en rotvarin krem skemmast yfirleitt
ekki fyrr en eftir 1-3 ar. Krem eru oftast hvit ad lit og hverfa yfirleitt vel inn 1
hddina an pess ad smita mikid Gt fra sér.

Rakakrem: Rakakremin gegna tvipaettu hlutverki: i fyrsta lagi loka pau yfir-
bordi hldarinnar til ad raki sleppi sidur Gt og 1 6dru lagi binda pau rakann i
efstu 16gum hadarinnar. Rakakrem an sérstakra rakabindandi efna parf ad
bera & hddina nokkrum sinnum a dag, ad minnsta kosti eftir hvern handpvott.
Sé vatnsinnihald rakakrems mikid vara ahrif kremsins stutt en feitari krem
hafa oft lengri verkun. Okostur vid feit krem er ad pau smita fra sér. Margir ford-
ast pvi 6medvitad eda medvitad notkun kremanna & pann hatt sem best veeri
a kosid. Sum rakakrem innihalda efni sem binda raka i hadinni og endist pa
verkunin lengur. Pessi efni likja eftir rakabindandi efnum sjalfrar htdarinnar



eins og hyalronsyru. Hadfrumurnar penjast Gt af rakanum og gerir pad hddina
slétta og mjaka. Daemi um slik rakabindandi efni eru karbamid og avaxtasyrur
eins og mjolkursyra og sykurreyrsyra (glykolsyra). Krem sem pessi innihalda oft
litla fitu par sem hinar rakabindandi syrur eru ekki feitar. bau smita pvi yfirleitt
[itid og hverfa vel inn i hddina. Hatt innihald rakabindandi efna veldur oft sting
eda svida, einkum ef hddin er sprungin. Af pessum s6kum er notkun slikra
rakakrema oft ekki radlogd vido medferd litilla barna pd notkunin sé 1 raun
haettulaus.

Notio oft rakakrem.

Hadvorn
Finnist engin orsdk handaexems eda ad ekki reynist gerlegt ad breyta starfs-
umhverfinu, parf ad medhdndla handaexemid kroftuglega. Sapur parf ad nota i
hofi en séu peer notadar purfa peer ad vera mildar, an ilmefna og gjarnan fljo-
tandi. Nota parf ilmefnalaus
rakakrem, helst oft & dag.
Stundum  reynist  aran-
gursrikt ad nota krem sem
ekki eru of feit & daginn en
sidan feitt krem eda jafnvel
smyrsli ~ fyrir ~ svefninn.
Morgum er illa vid klistruga
og feita l6fa, sérstaklega ad
degi til. Mikilveegt er ad bera
a sig rakakrem eftir hand-
bvott. Agzett er ad hafa & sér
Djapar sprungur T langvarandi handaexemi. litla tdbu af rakakremi og
steerri umbadir heima & bad-
herbergi svo og tibu med feitu kremi & nattbordinu. Pegar um ertiexem er ad
reeda er sérstaklega mikilveegt ad nota rakakrem.

Hadvorn, 6synilegur hanski: Til eru krem og kvodur sem mynda vorn utan
a hadinni. Efni af pessu tagi eru stundum kollud ,6synilegur hanski“. bessi efni
hlifa hadinni misvel fyrir ofnaemisvaldandi og ertandi efnum en enn sem kom-
i0 er koma pau ekki 1 stad hanska.

Hanskar: Hanska parf ad nota ef mikid er unnid 1 ertandi umhverfi. Margir
nota bémullarhanska innan 1 plasthanska eda gimmihanska og fer pad betur med
hddina. Bomullarhanskar draga 1 sig raka fra hGdinni pannig ad hin sodnar sidur.
Til ad hanskar gegni hlutverki sinu verda peir ad vera dgegndreepir fyrir peim efn-
um sem verid er ad verja sig gegn. Hanskarnir mega ekki vera mettadir af oliu,



vatni, leysiefnum eda dhreinindum. Sé haetta a sliku parf ad skipta oft um hanska.
begar um gimmiofnaemi er ad raeda eda grunur er um slikt er hsegt ad nota plast-
(vinyl) hanska. Oft er radlegt fyrir handaexemssjiklinga ad nota plasthanska p6
peir séu ekki eins liprir 1 notkun og gdmmihanskar. Petta er til pess ad draga ar
heaettu & gdmmiofnaemi pvi pegar hadin er ekki heil eykst sl haetta verulega. beir
sem hafa kromofnaemi mega ekki nota ledurhanska pvi flestar gerdir ledurs eru
s(tadar med kromi og gefa pvi fra sér krdom. Séu lokadir hanskar notadir lengi og
hdin sodnar getur pad haft ertandi ahrif. bvi er radlegt ad ,vidra“ hendurnar 6dru
hvoru, leyfa hGdinni ad porna vel an hanska og jafnvel hafa hanska til skiptanna
medan peir eru ad porna. Gott réd er ad snda honskum a ranghverfuna til ad peir
porni betur.

Latid hanska ekki blotna ad innan.
Notid bomullarhanska pegar unnin eru éhrein purr storf.

Fordist ertandi efni med pvi ad nota vatnspétta bomullarfodrada
hanska.

Notio pykka hanska vid gardvinnu eda erfidisvinnu.
Notio hlyja hanska (t.d. skidahanska ) i purru og koldu veori.

Sterakrem

Sterar eru hormoénar sem likaminn sjalfur framleidir vid edlilegar adsteedur
og eru peir honum lifsnaudsynlegir. Margar tegundir stera eru til en peir sem
hér um reedir eru svokalladir sykursterar (glukocorticoidar). Pessir sterar eru
ekki peir somu og stundum eru 6l6glega notadir til uppbyggingar vodva
(anabdliskir sterar) né heldur er hér um kvenhormonastera ad reeda. Sykur-
sterar hafa medal annars pau ahrif ad bolga hjadnar, sedar dragast saman og
kladi og svidi minnkar. Peir draga ad auki Gr vessamyndun 1 bradaexemi.
bessi ahrif gagnast vid medferd margra hadsjukdoma. Oftast eru peir notad-
ir Gtvortis en vid pad minnka likur & alvarlegum aukaverkunum verulega. Auka-
verkanir geta komid fram eftir langvarandi notkun steradburda, sérstaklega ef
sterkir aburdir eru notadir par sem hadin er punn. Ef handaexem er sleemt og
kladi er samfara, parf oftast ad beita sterakremum eda smyrslum (kortison
krem).

Sterakrem skiptast i fjora styrkleikaflokka:

Flokkur | er vaegastur peirra en flokkur IV sterkastur og jafnframt einungis not-
adur vid erfida hudsjukddma. Undir flokk | sem er vaegastur falla hydrokortison
krem og smyrsli. bad lyf er pd svo veegt ad pad er selt i lausasolu 1 lyfjabldum
og aukaverkanir af voldum pess afar sjaldgaefar b6 slikt sé pekkt. Oft parf ad



nota sterakrem af flokkum IHIl & handaexem og stundum jafnvel af flokki IV. Vid
langvarandi notkun sterkra sterakrema getur hdin ordid vidkvaemari, pynnri og
aedaberari en hin jafnar sig yfirleitt aftur eftir ad notkun er haett sé medferdin
stddvud 1 tima. Leeknar eru vel medvitadir um petta. Engu ad sidur er naid eftir-
lit af pessum soékum mikilveegt.

Med tilkomu nyrra tegunda sterakrema hefur haetta & hddpynningu minnkad
verulega.

Sterakrem eru notud einu sinni til tvisvar & dag. Nyrri gerdir pessara krema
neegir oft ad nota einu sinni &
dag. Stundum eru pau notud
i nokkrar vikur T senn og svo
heett. Algengt er ad gerd sé
medferdarasetiun par sem
byrjad er tvisvar & dag og sio-
an einu sinni & dag og svo
kannski ad lokum eftir 8 vik-
ur smurt einu sinni 1 viku.
Rannsoknir hafa synt ad
haegt er ad na ageetum ar
angri 1 medferd handaexems
med pvi ad nota sum kremin
einungis tvisvar 1 viku.

Ef handaexem lagast
ekki vid venjulega medferd
og med almennum radlegg-
ingum, parf ad gripa til annarra rada. Haegt er ad nota steratdflur i stuttan tima og
er pad sérstaklega ahrifarikt vid medferd gegn exemi med blédrumyndun.

Sykt handaexem.

Onnur mebdferd

Utfjélubla ljos: Handaexem sem svara ekki venjulegri medferd eru einnig
medhondlud a gongudeildum fyrir hGdsjokdéma, med Gtfidlublaum ljosum
(UVB-ljbs og PUVA-j6s). T peim tilvikum fer medferdin oftast fram  2-3svar 1
viku T um pad bil 4-10 vikur.

Tjorur: Tjoruaburdir voru ein helsta bolgueydandi medferdin adur en stera-
aburdir komu til ségunnar. beir eru enn notadir, pd i mun minna meeli en aodur.
Sterk lykt og litur sem skemmt getur fot hafa medal annars dregid Gr notagildi
tjéruaburoda.

Bakstrar og bo0: begar exem eru vessandi eru gjarnan notadir bakstrar 1 fa-
eina daga. Yfirleitt innihalda bakstrar herpandi efni. Slik efni draga Ur vessa-
myndun og purrka opna h(d. Margir bakstrar eru auk pess bakteriudrepandi og
geta pvi dregid Gr porf a syklalyfjum.



Dzaemi um bakstra sem notaoir eru:

1)

2)

»,Kaliumpermanganat“ (KMnO4) sem er blaraudur bakteriudrepandi og
herpandi vokvi. Hann er blandadur 1 volgt vatn og eru hendur hafdar 1 vokv-
anum 1 nokkrar minGtur T senn eda vokvinn settur 1 grisju sem bakstur.
Aluminiumsubacetat sem er bakteriudrepandi og herpandi vokvi.
Saltvatn er eingdngu notad i bakstra, vaegt herpandi en Iitid bakteriudrep-
andi. Syklalyf, par sem exemhd er opin er haetta a sykingum. Flest krem
innihalda rotvarnarefni sem stundum geta naegt ef um veega sykingu er
ad raeda. Stundum naegja bakstrar en i 6drum og verri tilvikum parf ad
gefa syklalyf til inntdku.

Vindido ekki golfmoppur eda kliita med berum hondum.

Notid vatnspétta hanska vid ad flysja eda kreista sitronur, appelsinur

eda greipaldin, skrzela kartoflur eda medhondla tomata.

OFN/EMISRANNSOKNIR

Ofneemi fyrir efnum eins og nikkeli verda pegar 6neemisfrumurnar mynda
ofneemi og muna pad arum saman og jafnvel alla eevi einstaklingsins. Til ad
komast ad pvi hvort um ofnaemi sé ad reeda er framkveemt svokallad lappa-
prof (epicutan test). Efnin sem préfa a eru pynnt 1 vaselini eda vatni svo ad
hadin ertist ekki og sidan sett a litlar malmskalar sem eru a limstrimlum. Lim-
strimlarnir eru svo limdir & bakid og latnir liggja ad hadinni i 2 sblarhringa en
sidan fjarleegdir. Solarhring sidar er lesid af bakinu. Ofnaemissvorun gefur sér-

staka svorun & bakinu. Oft
hleypur hadin upp par sem
efnid 1& vid hadina. Rodi
myndast og kladi fylgir. Af-
lesturinn krefst sérpekking-
ar og er ekki framkveemdur
nema af sérfraedingi pvi idu-
lega koma fram raudir flekk-
ir sem ekki eru afleiding of-
nemis. Med pessari adferd
er haegt ad athuga 20 - 50
efni og efnablondur 1 einu.
Oftast er byrjad a ad athuga
ofnaemi fyrir algengustu of-

Ofnaemisranns6kn med svokolludu Lappaprofi.

naemisvoldum p.e. nikkeli, ilmefnum, gdmmiefnum, trjgdkvodu (kolofonium),
ymsum rotvarnarefnum o.fl. Stundum er gerd nanari rannsokn 1 framhaldi



pessa par sem pro6fud eru efni sem vidkomandi einstaklingur kemst 1 snert-
ingu vid 1 sinu starfi. Deemi um slika efnaflokka eru hargreidsluefni, kornteg-
undir, plastefni og snyrtivorur. Margir slikir sérhaefdir efnaflokkar eru til og fer
peim fidlgandi.

Til ad kanna ofnaemi fyrir mat, frjdkornum, rykmaurum og dyraharum er
gert svokallad rispuprof. Sjaldan er porf a sliku profi hja einstaklingum med
handaexem. Rispuprof er framkveemt pannig ad dropi af vokva sem inniheldur
viokomandi efni er latinn & h(d. Sidan er stungid grunnt i hddina gegnum
dropann med oddhvassri nal pannig ad Iitid magn dropans fari inn i hGdina.
Lesid er Or sliku profi um halfri klukkustund eftir ad pad er framkveemt.

Horfur

Eins og komid hefur fram hér ad ofan geta handaexem verid pad sleem ad
vibkomandi er ovinnufeer 1 langan tima eda parf jafnvel ad skipta um starf.
Takist ad finna orsok exems, til deemis med ofnaemisproéfi, og sidan komid i
veg fyrir ad viokomandi efni sé snert eru horfur yfirleitt godar. Stundum er pd
hid ofneemisvaldandi efni einungis hluti af orsokinni og heldur pa exemid
afram po efnid sé fjarleegt Gr umhverfinu. Got T eyrum hafa verid tengd auk-
inni tidoni af nikkelexemi og eru par af leidandi meiri likur & langvarandi exemi
hja peim sem hafa slik gét. Sé handaexemid hluti af medfaeddu exemi er pad
oft til stadar lengi en pd er gangur sjikddémsins oltreiknanlegur. Oft lagast
sleem exem af sjalfu sér med timanum og pvi midast medferd oft vid ad hjalpa
exemsjuklingum yfir erfidasta hjallann.

Verjio hendur i nokkra manuoi eftir ad exemio er groio.
Huidin er lengi ad jafna sig po hin geti litio edlilega ut.

Notido upppvottavél eda latio adra um upppvottinn !!

ATVINNUSTETTIR SEM ERU UTSETTAR

Allir sem 1 vinnu eda 1 fristundum komast 1 mikla snertingu vid vatn,
ofneemisvaldandi efni, sapur og onnur leysiefni, eru 1 aukinni haettu ad fa
handaexem. betta gildir til deemis um pa sem purfa oft ad pvo hendurnar. Af
pessum sokum er hargreidslufolk 1 meiri ahaettu en flestar adrar starfstéttir
ad fa handaexem. Hafa verdur i huga ad mjog einstaklingsbundid er hve vel
haodin polir areiti. Sumir geta unnid vid hargreidslu aratugum saman an pess
ad nota hanska & medan aodrir verda ovinnufeerir eftir nokkurra vikna starf
vegna handaexems.
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Hér a eftir eru taldar upp nokkrar starfstéttir sem hafa aukna
ahaettu a handaexemi.

Hargreioslustorf
Ofnaemisvaldar: t.d. harlitir, permanentefni, stripuefni og mikill pvottur.

Hreingerningar
Snerting vid sapur og leysiefni.

Heilbrigoisstarfsfolk
Stédugur handapvottur.
Hjakrunarfreedingar
Sjakralidar
Leeknar
Tannleeknar (accrylefni, epoxylim)
Adstodarmenn tannleekna

Vinna i bakarium
Ymsar korntegundir geta verid ofneemisvaldandi.

Vinna med oliur og leysiefni
Oliur eru oftast ertandi en einnig ofneemisvaldandi.
Bifvélavirkjar
Vélvirkjar
Vélstjorar
Vinna & smurstédvum

Fiskvinnsla
Kjotvinnsla
Afgreioslustorf
Matveelaafgreidsla

Vefnadarvara

Gardvinna
Mold purrkar hid. Ymsar plontur eru ofneemisvaldandi.

Byggingarvinna
Sement, glerull, steinull, malning, lim.
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SAMANTEKT

e Handaexem eru mjog algeng og aetla ma ad um 20% nordur-
landabUa hafi eda fai handaexem einhverntima & aevinni.

e Afar mikilvaegt er ad finna orsok handaexems med nakveem-
ri sjukddmssogu og skodun.

e Lagist exemid ekki fljott parf i flestum tilvikum ad fram-
kveema ofnaemisprof hja laekni.

e AD jafnadi skal nota hanska til ad fordast ertandi og ofneemis-
valdandi efni.

e Mikilveegt er ad nota rakakrem oft a dag.

e Nota parf kortisbnkrem (sterakrem) eda smyrsl eftir fyrir-
meelum leeknis ef exemid lagast ekki.

Gutenberg
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