T Lazer-medferd I?etur dregid mjog ar
einkennum sjukdomsins og jafnvel ==
komid honum aftur a byrjunarreit.
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sjuklinga ad bua a Islandi

ardur Sigurgeirsson hud-
stﬁkdémalaeknir hefur
mikla reynslu af med-

héndlun résroda. Hann telur ad
sjikdémurinn sé algengari hér a
landi en annars stadar og pykir
liklegt ad hérd vedratta yti undir
sjikdéminn hja peim sem eru
vidkvaemir fyrir.
Hveneer radleggurdu félki ad
leita laeknis vegna résroda?

Vid radleggjum folki ad leita
leeknis sem fyrst eftir ad ein-
kenni koma i ljés. Eftir pvi sem
sjukdémurinn  gengur lengra
nzer hann oft ad skemma qt fra
sér og pa fer i gang dkvedinn
vitahringur. Pvi fyrr sem heegt
er ad vinda ofan af pessum vita-
hring pvi betra fyrir sjikling-
inn. Pad er sem betur fer ordid
algengara ni en pad var adur
ad folk leiti til leeknis med byrj-
unareinkenni sem eru pa mikill
rodi i andliti og rodakast.
Hver er drangursrikasta med-
ferdin vid sjukdomnum?

Medferdin er misjofn eftir pvi
a hvada stigi sjukdémurinn er og
pad fer einnig eftir pvi um hvada
undirflokka sjikdémsins er ad
reeda. Pad eru ymsar medferdir
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i bodi baedi i tofluformi og einn-
ig til ad nota dtvortis. A sidustu
arum hafa lazer-medferdir einn-
ig nyst vel vegna pess ad patt-
ur i myndun sjikdémsins eru
oedlilegar eedar { andlitshadinni.
Lazerinn getur eytt peim a&dum
og bpannig dregid
mjég dr einkennum
sjukdémsins og jafn-
vel komid honum
aftur 4 byrjunarreit.
Lazer-meodferdin var
mjog sarsaukafull fyr-
ir 10 drum en i dag er
hiin pad ekki. Pad parf
til a@ mynda hvorki
ad svefa né deyfa sjiklinginn
og heaegt er ad medhondla beedi
bérn og unglinga med lazer-
medferdum.
Hvernig tekst félki ad lifa med
alvarlegum résroda?

bessi sjikdémur hefur tolu-
verd &hrif 4 daglegt lif og hann
hefur einnig dhrif 4 salarlifid,
enda er erfitt ad vera med mikid
af atbrotum i andlitinu. Sjik-
démurinn er mjog dlagstengd-
ur ad pvi leyti ad pad fylgir pvi
mikid dlag ad hafa sjikdéminn
sem gerir svo sjiikdémseinkenn-

Bardur Sigurgeirsson

in enn verri. Pad getur pvi verid
erfitt ad lifa med pessum sjuk-
démi og béa sérstaklega begar
hann er sleemur en pvi geta fylgt
mikil épzegindi 4 bord vid svida
og pess hattar. Pad er lika sleemt
fyrir Islendinga hversu erfid
vedrattan er en mikill
kuldi og hitabreyting-
ar kalla fram einkenn-
in og gera sjukdém-
inn verri. Pad er pvi
ekki audvelt ad vera
med pennan sjikdém
ad hafa og alls ekki
audvelt 4 [slandi.

Er pessi sjukdémur
algengari 4 {slandi en annars
stadar?

Vid hofum engar rannséknir
um tidni og algengi sjukdémsins
4 [slandi en vid sem stérfum vid
hudlekningar hér hofum pad &
tilfinningunni ad hann sé mjog
algengur. Pad getur verid ad
einhverjir erfdapeettir i islenska
kynstofninum komi vid ségu en
svo er pad alveg druggt ad ytri
adsteedur eru ekki hagstedar
peim sem hafa résroda og hafi
madur tilhneiginguna pd er ekki
Oliklegt ad sjukdémurinn proist
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hratt 4 [slandi.

Hvad er heegt ad gera til ad
koma i veg fyrir ad sjukdém-
urinn lati 4 sér kraela?

Pad er erfitt ad eiga vid petta,
en hafi madur tilhneiginguna pa
er liklegt ad sjikdémurinn komi
einhvern timann fram pé ad pad
sé ekki oruggt. Pad eru margir
peettir sem hafa ahrif a sjikd6m-
inn, sem erfitt getur verid ad
fordast { daglega lifinu, eins og
raki og kuldi i loftinu. Alag getur
einnig haft sitt ad segja sem og
afengi, sem haegt er ad stjérna ad
einhverju leyti, en ef tilhneiging-
in er til stadar er erfitt ad koma
i veg fyrir ad einkennin komi
fram.

Er sjikdémurinn arfgengur?

Sjikdémurinn  virdist vera
arfgengur bvi hann liggur |
dkvednum  fjolskyldum. Vid
sjaum oft marga einstaklinga tr
somu fjdlskyldu, t.d systkini eda
foreldra og bérn, sem hafa 6ll
sjukdéminn.

Hvada 6hefobundnu leekning-
ar hafa reynst vel i bardattunni
gegn résroda?

Vid hofum ekki rekist 4 neitt
sérstakt sem hefur g6d ahrif en




en fyrir tiu arum til ad vinda ofan
af sjukdomnum.”

ar lekningar. Vid sjaum hins
vegar oft ad vegna pess hversu

vidkveema hud résrodasjukling-
i losna vid béluvandamdlid sem
¢ hrjadi pa 4 unglingsirunum og
| 4 tvitugsaldrinum. Sjikdém-

ar hafa pa versna einkennin til
muna ef verid er ad reyna 6hefd-
bundin rad.

Byst pii vid pvi ad heegt verdi
a0 laekna sjukdominn alveg i
framtidinni?

Pad er erfitt ad segja fyrir um
pad en eftir ad lazer-teeknin kom !
til sogunnar pa héfum vid kom-

ist skrefi lengra en fyrir tiu drun
til ad vinda ofan af sjikdémn
um og koma honum eiginlega :
nillpunkt. Pad hefur ordid miki
framfor i lazer-taekninni en é
4 samt erfitt med ad sja ad v

getum komid alveg i veg fyrir a
sjikdémurinn brjétist ut ef fol
hefur tilhneiginguna. Pad y

frekar aukin pekking { erfda- o
genaleekningum sem myndi get:
komid i veg fyrir sjikdéminn.
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Varanlegur solbrum

Pad er fatt gremjulegra en

i ad vera med dberandi sir eda
i bélu i andlitinu, enda er nan-

ast émogulegt ad fela slikt. Pad
go0a vid sarin og bolurnar er b6
ad hvorttveggja er timabund-

og pvi er polinmadin besta

¢ leekningin. Pad sama & ekki vid
{ um rosroda sem er langvinn-
Vid hofum komist skrefi lengra

ur hadsjikdéomur sem leggst a

andlitid.

Résroda verdur yfirleitt fyrst

. vart { kringum pritugsaldurinn
folk sem er ad kljast vid vandann |
er oft biid ad reyna ymislegt |
og bar med talid ohefdbundn-

en pd fara ad koma fram bélur,
rodi, ®daslit og [ einhverjum
tilfellum proti i andlitinu. Petta
tur verid mjog hvimleitt fyr-
sjiklingana, enda eru beir i
morgum tilfellum nybtnir ad

77 ara gomul kona sem hefur att
vid rodakdst ad strida i aratugi.
Sidustu arin hafa einkennin
nad yfir staerra sveedi og borid a
graftarb6élum, hnidtum, miklum

- svida og hitatilfinningu.

Ert bt med résroda i andlitinu?

urinn er algengari hja konum
en korlum en { Svipjéd eru um
14% kvenna med rdésroda en ad-
eins 5% karla. Sjikdémurinn er
einnig algengari hja peim sem
hafa mjog ljésa hid en einkenn-
in eru ad sjalfsogdu mun meira
dberandi eftir pvi sem hudin er
liésari. P6 ad erfitt sé ad fullyroa
fyrir fram hverjir eiga frekar a

25 &ra gdmul kona med rodakost
og vaxandi aum tGtbrot i andliti.

heettu en adrir ad fd rdésroda i
framtidinni pa litur at fyrir ad
peir sem rodna audveldlega i
sesku séu liklegri en adrir til ad
fa sjikdéminn pegar peir eldast.

Erfitt ad eiga vid sjukdominn

Résrodi er sjiikdémur sem
getur verid erfitt ad medhondla,
en pad eru margskonar rad til
sem geta haldid einkennum
nidri og haegt 4 préun sjik-
démsins. Einnig er heegt ad nyta
sér lazer-teeknina sem getur haft
mjog god dhrif 4 hudina. Lazer-
teeknin er alltaf i préun og verd-

ur pvi stodugt oflugra teeki sem
getur i sumum tilvikum leeknad
résroda.

Einkenni résroda lita yfirleitt
ekki litid fyrir sér fara en ad-
aleinkennid er, eins og nafnid
gefur til kynna, rodi i andliti.
Rodinn likist einna helst sol-
bruna og kemur til vegna aukins
blodfledis i andlitshidinni. Til
a0 byrja med er pessi rodi adeins
timabundinn en eftir pvi sem
sjikdémurinn  dgerist verdur
hann varanlegri og veldur jafn-
vel bruna- eda svidatilfinningu.
A pessu stigi er sjikdémurinn
einnig farinn ad valda bélum
og @dasliti en pa er hann ord-
inn mjog dberandi og litid hegt
ad gera til ad fela hann. Pad er
mikilveegt ad hefja medferd eins
fliétt og haegt er eftir ad ein-
kenna verdur fyrst vart, enda
er audveldara ad heegja a4 sjik-
démnum en ad reyna ad lagfeera
hiid sem hefur skadast mikid.

baettir sem geta haft
ahrif a sjukdominn:
« Solarljos

« Streita

= Heitt og kalt vedur

« Afengi

« Kryddadur matur

- Areynsla

+ Heit bod

« Heitir drykkir

= Mikill loftraki

= Snyrtivorur

« Avextir

. Lyf
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